SIGUE ESTOS CONSEJOS

Y MEJORA TU SALUD BUCODENTAL

Tener una buena salud bucodental es reflejo de una buena salud general
y evita el riesgo de problemas bucodentales.

El mantenimiento no implica Unicamente cepillarse los dientes, existen
otra serie de habitos que hay que considerar. Desde Adeslas te
contamos cuales.

Limpia tus dientes correctamente

Cepillarse y usar el hilo después de cada comida, usar el hilo dental y
utilizar enjuagues bucales adecuados son acciones esenciales para
eliminar la placa bacteriana y mantener una boca saludable.

L

Elige la pasta de dientes adecuada

La sensibilidad dental tiende a empeorar con los anos debido a que la
raiz estd mas expuestay los dientes mas desgastados. Por ello, utilizar
una pasta de dientes especifica puede ayudarte a minimizar dicha
sensibilidad.

—

Cuida de forma especial tu prétesis

En caso de tener protesis es recomendable usar unos cepillos de dientes
concretos. Ademas, también es importante limpiarlas con jabon
especifico y no con pasta de dientes que es abrasiva y podria danar la
superficie de la dentadura.

Si te preocupa tu salud bucodental y quieres que un
odontélogo estudie tu caso recuerda que con Adeslas Dental Familia
cuentas con mas de 185 Clinicas Dentales Adeslas y mas de
1.600 odontdlogos a tu disposicion.

PIDE TU CITA ONLINE O S| LO PREFIERES
A TRAVES DEL TELEFONO 900 22 99 22

Y SIGUE CUIDANDO DE TU SALUD BUCODENTAL

La presente comunicacion es realizada por SegurCaixaAdeslas en base a tu condicién de Asegurado de nuestra
compafiia. Si deseas contactar con nosotros, puedes hacerlo llamando al teléfono de atencidn al cliente 24 horas de
SegurCaixa Adeslas 900 50 50 40

SegurCaixa Adeslas, 8.A. de Seguros y Reaseguros con domicilio social en Paseo de la Castellana, 259 C (Torre de
Cristal), 28046, Madrid, Espaiia, con NIF A280711864, e inscrita en el R. M. de Madrid, toro 36733, falio 213, hoja
M-658265.


https://www.segurcaixaadeslas.es/citacion-dental

