NO ET PERDIS
AQUESTS CONSELLS PER MANTENIR
UNES DENTS | UNES GENIVES SANES

Sabem que la teva salut bucodental i la dels teus és important per a tu.
Per aixo, des d'Adeslas, et donem alguns consells perque tota
la familia mantingueu unes dents i unes genives sanes.

Tria el raspall de dents adequat

Els nens han d'usar raspalls de cerres suaus i capgal petit, i una pasta
dentifrica adequada per a la seva edat. | recorda que tota la familia
ha de canviar el raspall cada 3 0 4 mesos, perqueé no s’hi acumulin
microorganismes i la raspallada no perdi eficiencia.

Renta't les dents després de cada apat

La raspallada de dents després de cada apat és el métode més segur
per prevenir malalties i mantenir la salut bucodental. Sigues I'exemple
dels més petits de la casa: renta't les dents després de cada apat i
convida'ls que t'acompanyin perqué s'acostumin a aquesta rutina.

Controla la dieta i prevén les caries

El que mengem influeix directament en la salut de les nostres dents.
Evitar sucres, prendre lactis, consumir peix blau i menjar cinc racions
diaries de fruita i verdura sén bons exemples d'alimentacié anticaries.
Prevenir les caries és una manera d'evitar que es converteixi en una
malaltia cronica.

Si et preocupa la teva salut bucodental i vols que un odontoleg
estudii el teu cas, recorda que amb Adeslas Dental Familia
tens més de 185 Cliniques Dentals Adeslas i més
de 1.600 odontolegs a la teva disposicio.

DEMANA LA TEVA CITA ONLINE O,
S| HO PREFEREIXES, TRUCA AL TELEFON 900 22 99 22

| CONTINUA TENINT CURA DE LA TEVA SALUT BUCODENTAL

Demana la teva cita ara

Aguesta comunicacid és realitzada per SegurCaixaAdeslas basant-se en la teva condicié d'assegurat
de la nastra companyia. Si vols contactar amb nasaltres, ho pats fer trucant al telefon d’atencid al client
24 hores de SegurCaixa Adeslas 900 50 50 40.

SegurCaixa Adeslas, SA de Seguros y Reaseguros, amb domicili social a Paseo de |a Castellana, 259 €
{Torre de Cristal), 28046 Madrid (Espanya), amb NIF A28011864, i inscrita al Registre Mercantil de Madrid,
tom 36733, foli 213, full M-658265.


https://www.segurcaixaadeslas.es/ca/citacio-dental

