PREMS LES DENTS?
T'EXPLIQUEM PER QUE HO FAS | COM HO

El bruxisme és I'habit inconscient de prémer i carrisquejar les dents,
afecta sobretot les persones més susceptibles a l'estrés
i provoca mals de cap, mal de mandibula, trastorns
de l'articulacié temporomandibular, erosié de I'esmalt,
mal de queixal i pérdua de dents.

Com el podem evitar?

Reduir els nivells d'estres

Mitjang¢ant acupuntura,
ioga, meditacio o exercicis
de respiracio profunda.

Considerar el tractament
d'ortodoncia

A vegades, el bruxisme es pot

deure a una desalineacio que

contribueix a prémer les dents
de manera indeguda.

Detectar si també pateixes
bruxisme nocturn

Si carrisqueges les dents mentre
estas despert, és probable que
també ho facis a la nit. En
aquest cas, el millor tractament
és utilitzar un protector bucal
ajustat per un odontoleg.

Si et preocupa la teva salut bucodental i vols que un odontoleg
estudii el teu cas, recorda que amb Adeslas Dental Familia
tens més de 185 Cliniques Dentals Adeslas i més
de 1.600 odontolegs a la teva disposicio.

DEMANA LA TEVA CITA ONLINE O,
S| HO PREFEREIXES, TRUCA AL TELEFON 900 22 99 22

| CONTINUA TENINT CURA DE LA TEVA SALUT BUCODENTAL

Demana la teva cita ara

Aquesta comunicacio és realitzada per SegurCaixaAdeslas basant-se en la teva condicié d'assegurat
de la nostra companyia. Si vols contactar amb nosaltres, ho pots fer trucant al telefon d'atencié al client
24 hares de SegurCaixa Adeslas 900 50 50 40.

SegurCaixa Adeslas, SA de Seguros y Reaseguros, amb domicili social a Paseo de |a Castellana, 259 C
{Torre de Cristal), 28046 Madrid (Espanya), amb NIF A28011864, i inscrita al Registre Mercantil de Madrid,
tom 36733, foli 213, full M-658265.


https://www.segurcaixaadeslas.es/ca/citacio-dental

