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¿Sabías que... 
...el cáncer de cérvix es una de las neoplasias más frecuente en las mujeres? 

...el diagnóstico precoz se inicia mediante una sencilla prueba? 

...gracias a las pruebas de cribado cada año disminuye el 
número de mujeres diagnosticadas de este tumor? 

...es un cáncer cuya mortalidad disminuye significativamente cuando 
se diagnostica en estadios tempranos? 

Y lo que es más importante, 

¿sabías también que... 
...la mayoría de los tumores de cérvix se desarrollan sobre lesiones 

premalignas tras varios años de evolución? 

...el cribado de cáncer de cérvix es una estrategia de prevención efectiva y 
eficiente para prevenir el desarrollo del tumor? 

...se puede diagnosticar a tiempo lo que incrementa en gran medida las 

posibilidades de curación? 

...no sólo puede detectarse precozmente sino también prevenirse al localizar y 

extirpar las lesiones precancerosas antes de que malignicen? 



Nos gustaría contar contigo en el día a día para cuidar de tu salud 

Para ello, te facilitamos la siguiente información útil para prevenir el 
cáncer de cérvix: 

·La principal causa es la infección por el Virus del Papiloma Humano 
(VPH) que puede transmitirse por contacto genital aunque no haya 
coito. 

·El uso del preservativo disminuye las posibilidades de transmisión 
pero no las reduce totalmente. 

·La vacuna del VPH protege frente a los principales tipos de VPH que 
causan las lesiones premalignas y malignas de cérvix. 

·La infección por el VPH no suele producir síntomas y generalmente se 
cura por sí sola. En el caso de que la infección se mantenga en el 
tiempo, aumenta el riesgo de desarrollar el cáncer. 

·Se recomienda hacer la prueba de cribado a todas las mujeres entre 
los 25 y los 65 años que tienen o hayan tenido relaciones sexuales. 

·La prueba de cribado de elección depende de la edad de la mujer: 
entre los 25-34 años se recomienda realizar una citología o test de 
Papanicolau; entre los 35-65 años se aconseja realizar la detección del 
VPH. 

El cribado de cáncer de cérvix ha demostrado reducir la incidencia y la 
mortalidad por esta neoplasia. 

Cuando se detecta a tiempo, el cáncer de cérvix se puede curar 

en la mayoría de los casos 

Si tienes entre 25 y 65 años es el momento de que te hagas la citología 
cervical o la determinación del VPH, una sencilla prueba que permite una 
detección precoz y poder tratar los casos a tiempo. Acude a tu 
especialista en ginecología para que valore tu caso y pueda realizar la 
prueba. 

Además, Adeslas ha puesto en marcha un programa de detección 
precoz del cáncer de cérvix. La implantación del mismo se lleva a cabo de 
forma paulatina y progresiva. 
Si has recibido la carta de invitación personalizada te pedimos tu 
participación y colaboración.

No se deben realizar las pruebas durante la 
menstruación ni administrar medicamentos 
por vía vaginal durante los 3 días anteriores (a 
excepción del anillo vaginal). Así mismo, se 
recomienda no haber mantenido relaciones 
sexuales en las 24 h anteriores.

Teléfonos 24h para resolver tus dudas:

       900 50 50 40

       91 125 98 41
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