Ade SlaS Que és donar sang??

La donacié de sang és un acte voluntari

gqu\O( .,\ B(C"U'qu destinat a ajudar altres persones.

Vols
salvar vides?
Dona sang

Que és la sang?'2

- La sang esta formada pel plasma, el component liquid que conté
proteines, sals minerals, els factors de la coagulacio i altres
substancies necessaries per al funcionament de I’organisme, i les

- ’ ‘ cel-lules, és a dir, globuls vermells, globuls blancs i les plaguetes,

que estan suspeses i circulen pel plasma.
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La sang és un teixit liquid de color vermell que ’

circula per les arteries i les venes, i la seva funcio és D
transportar les cel-lules necessaries per dur a terme

les funcions vitals, com ara respirar.

n rson Ita té entr
PN U.ap.eso a adulta te entre
4 i 6 litres de sang.

Que és [ hHEIFEEN T Ke

La donacié de sang és un acte voluntari destinat a ajudar altres persones.
Hi ha dos tipus de donacio:
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Per donar sang cal:*°

Tenir entre 18 Pesar més de i
. 7 Trobar-se bé.
. o 1 70 anys. 50 kg. ~
Donacio de sang sencera. Aferesi.
Es donen 450 ml de sang i Es un tipus especial de donacié que, de manera : . ,
, , 9 p P q NO anar-hi SR Que hagin passat més de dos mesos
es la mes comuna. La sang automatitzada, permet separar i extreure -, +2 . .
, . en deju. des de I'ultima donacio.
es dona amb tots els seus unicament els components de la sang que
components: globuls es necessiten i tornar els altres components
vermells, globuls blancs, a I’organisme. Aixi, es poden donar només
plasma i plaquetes. plaquetes, globuls vermells o plasma.

Pots donar sang encara que:*

Tinguis la menstruacio, T’hagis sotmes a
si et trobes bé. acupuntura amb material

d’un sol us.

LGNS o e lg =hiiddonar sang?

Una de cada deu persones ingressades en un hospital necessita sang. Haai |
agis pres algun

S’estima que un de cada dos espanyols necessitara sang almenys una : :
vegada a la vida.* Pre.ngms pa§tllles .’ antiinflamatori; en aquest cas,
anticonceptives. és aconsellable comentar-ho
La sang que s’obté d’una donacio es fa servir en casos de:*5 amb el metge del banc de sang.
Tinguis hipertensio, si tens els
%@ nivells correctes en el moment
Anémia. Leucemia. de donar sang.
’ I En qualsevol cas, el personal sanitari és el que decideix si es pot fer la
Trasplantar:nept d’organs Parts complicats. > c _ )
o medul-la ossia. - donacio despres de fer el reconeixement oportu.
Intervencions - Lesions greus t
quirargiques. - provoguen sagha No pots donar sang temporalment si:*
"""""" abundant.
Malalties Persones que no T’han fet una intervencisé ‘ |
hepétiques. produeixen prou sang. T’han fet un tatuatge o

quirdrgica: has d’esperar \

. . un pircing: has d’esperar
una setmana en cirurgies

quatre mesos.
menors o0 quatre mesos en

cirurgies majors.

Has viatjat fora d’Europa:
Has tingut febre: has has d’esperar entre 28 dies
d’esperar dues setmanes. | SIS mesos.

Com es pot donar sang?

Estas embarassada o has tingut
Abans de donar sang:* g

un avortament: has d’esperar sis

un cateterisme: has d’esperar ,
mesos des del part o I'avortament.

i i i & tre m :
e Has de llegir un document amb informacié quatre mesos

generica sobre la donacio.

'b T’han fet una endoscopia o

X T’han practicat acupuntura Has compartit fulles d’afaitar,
- - - 1 -4 , H -
e T’has d’identificar amb el DNI o document amb material que no eés d’un V xeringues o raspalls de dents:
similar i emplenar un giiestionari medic sol us: has d’esperar quatre has d’esperar quatre mesos.
: : mesos.
confidencial.
e Et faran una entrevista meédica, et prendran ﬁn@ T’has vacunat de grip o 3 Has mlantlngut relacmnst_
L . al-lergia: has d’esperar 24 sexuals sense preservatiu
la tensio i descartaran I’'anemia X 9 P P ,
hores. amb noves parelles: has

comprovant-te el nivell d’hemoglobina. d’esperar quatre mesos

T’has vacunat de
*@* varicel-la, xarampio,
X % febre groga, etc.: has
Després de fer aquests passos, i si d’esperar 28 dies.
tot és correcte, es procedeix a la
donacioé de sang:*

e [’extraccid de sang és un procés que dura
aproximadament 10 minuts.

. No pots ser donant de sang si:*

e Estaras ajagut en una butaca reclinable,

amb el brag estés en un reposabracgos. Tens hepatitis B (encara que Ienstepilelei: | edstas en .
. . . : L " r ment: han r
T’inseriran una agulla al brag, que, a través & ja estiguis curat), hepatitis C / actament. nan de passa
, . : o el VIH. anys despres d’acabar el
d’una canula, recull la sang en un sistema tractament.
esteril i tancat.
e La quantitat de sang extreta es d’uns n Ets diabétic I Pateixes una malaltia
450 ml en total. - insulinodependent. greu.

Després de donar sang:*

‘ Hauras de reposar i fer
i pressio durant uns minuts al

lloc on s’ha fet la puncidé.

Es important prendre liquids
abundants en acabar la
donacio i durant les 24 hores
posteriors.
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Al llarg de les dues hores segiients a I’extraccio de sang cal evitar:’

Exposar-se a

Beure alcohol. Fumar.

temperatures
elevades. La sang no es pot fabricar, per aixo, si no hi ha donacions,
no hi ha transfusions. Els 450 ml de sang d’una extraccio
_ _ oden salvar fins a 3 vides."?
Conduir vehicles Fer exercici intens. P

pesants.
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