¢ Qué debemos saber sobre los inhaladores?

la forma mas efectiva de administrar un medicamento directamente en la via
respiratoria y que genere menos efectos secundarios. Los inhaladores son los
dispositivos que permiten la administracion del farmaco, compuesto por particulas
pequenas y ligeras, que facilitan su llegada al pulmon y que actue con rapidez'?.

l . -L Los farmacos inhalados son muy utiles en enfermedades respiratorias, porque son
gﬂ U*O( "l Bléf\(? qQr

Inhaladores:
icuando
y como utilizarlos?

. Qué tipo de enfermedades se pueden tratar con inhaladores?? ¢, Qué tipo de medicamentos se administran a través de

. . . - 39
Las enfermedades respiratorias en las que es habitual el uso de los inhaladores™*
medicamentos en aerosol incluyen:

Broncodilatadores, que dilatan
Vi ) las vias aéreas estrechadas
~ fas aéreas . .
“ ‘(% i‘ﬁ‘ x hormales faF).I|Itand(,) gl paso del aire. Se
utilizan basicamente en la EPOC.
En dad A Fibrosi Inf ] q Enf dad Corticoides, que reducen la
| n erms a | sme_l | II rosis ,n eccpnes .e n errln’e .a es Vins aérens inflamacion de las vias aéreas.
pu m,orllar obstructiva bronquial. pu rr’lopar o vias re§p|rat9r|as oncologicas. estrechadas ‘ Se utilizan principalmente para
cronica o EPOC. quistica. altas e infecciones o inflamadas tratar el asma

pulmonares.

Tipos de inhaladores'? eIY-THIi-Jcamara espaciadora
Hay dos grandes grupos, los inhaladores de cartucho presurizado y los de polvo seco. y como Utilizar un inhalador con

-
o camara espaciadora®>"8
' 2 ' En algunos casos, como en los niflos o las personas mayores, el uso de una camara
(Y = 11 espaciadora puede ayudar a realizar una inhalacion completa. La funcion de la camara
_— es mantener el medicamento en un tubo antes de liberarlo en las vias respiratorias,
lo que permite inhalarlo sin necesidad de coordinar la pulsacidon con la inhalacion.

Cartucho presurizado Polvo seco En este caso:
acoplarse a la camara espaciadora antes

de colocarlo en la boca.
Cémo Uti I izar u n in halador2’6’8 e La boquilla de la camara se coloca entre

los labios y los dientes.

El inhalador, en posicion vertical, debe

Antes de utilizar un inhalador es necesario: y  Se presiona el inhalador para liberar
la dosis en la camara.
@l Revisarlo y asegurarse de ce Ezir:\agla;tzu;va?gijnet?oi gﬁrmones Se inspira lentamente hasta llenar por
. < .
“ que nada obture la boquilla. 3 completo los pulmones o se respira 5 0 6

veces a través de la camara espaciadora.

9‘ Agitarlo 10-15 veces antes
de cada uso.

o
4 [
Inhalacion: ' Es importante lavar la camara con agua y jabon cada semana.

1) Sule_tar el mhalador.en posicion 3% Inhalar lenta y profundamente
vertical, con la boquilla en '5“‘ ) % porla boca mientras presiona
parte inferior, formando una "L". el inhalador para liberar la dosis.

(2 Colocar la boquilla entre los

1 labios y los dientes, sellandola con “ Seguir inhalando hasta llenar
los labios y evitando que la lengua por completo los pulmones.

obstruya la salida del aerosol. mmés frecuentes en el USO
de inhaladores?

Después de la inhalacion:

o 9 Q Los errores mas comunes cuando se utilizan inhaladores son:
c Sacar el inhalador de la boca. e Exhalar lentamente.

° No vaciar bien los pulmones antes de aplicar la dosis.

2 racic o
o8 10 sequndes. | Enj la b No retener la respiracion después de la dosis para que el
unos 10 segundos njuagarse la boca.
| farmaco pueda depositarse en las vias aéereas.

Es importante mantener el inhalador limpio, para lo cual:

|
Debemos separar el

(7]
l cartucho del dispositivo. Calud '/lB((f\(G‘qu’

‘ Dejar secar al aire

Ademas, si eres asegurado de Adeslas, cuentas con el
Plan de Salud Respiratoria, donde puedes encontrar mas
de la boquilla. informacion sobre los tipos de inhaladores y la correcta
técnica de administracion de cada uno de ellos.

, i durante la noche.
Despues quitar la tapa

© Una vez seco, acoplar

Enjuagar unicamente 2! de nuevo el cartucho
' la boquilla con agua y tapar la boquilla.
tibia.
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